Tf redaktor: Anna Langseth, anna.langseth@tidningensyre.se

24 Zoom

Kraven pa aktivitet ledde till skulder:

”Hur ska jag nagonsin kunna

Tommy tvingades till en timmes
bussresa for att sortera atervinning
i en industrilokal. Annars blev han av
med sitt ekonomiska bistand. | perio-
der hamnade han i djupa depressio-
ner s att han inte kunde ta sig dit. Da
drog socialtjanstenin en del av peng-
arna. Nu har han en skuld han inte
kan betala tillbaka.

I hela sitt liv har Tommy, som egent-
ligen heter nagot annat, haft svart att
behalla ett jobb ldngre 4n ett ar.

- Nir jag dr deprimerad hor jag
inte vdckarklockan. Jag kan vak-
na klockan tio pd kvillen och ir sa
obrydd om virlden att jag inte ringer
arbetsgivaren och forklarar vad som
hint. Det kan accepteras en gang.
Men hinder det fler ganger far du ga,
sdger han.

Han beskriver sig som en ganska
smart it-kille, men en felbehandlad
bipolér sjukdom har lett till att han

levt pa forsorjningsstéd néstan hela
tiden under de senaste 20 aren.

Socialtjansten har flera ganger for-
sokt fa ut honom i arbete. Bland an-
nat har han behovt sortera atervin-
ning i ett industriomradde en dryg
timmes bussresa bort. Dir delade
han arbetsplats med allt fran miss-
brukare, intellektuellt funktionsned-
satta och personer med villkorade
domar.

- Det var svart att halla i lunch-
samtal. Manga forstod inte vad jag
sa och det hinde att folk rékte pa
pa rasterna. Jag hittade 2 gram hasch
pa golvet en gang, siger han.

Tommy hade svart att motivera sig
sjdlv att aka dit. Sarskilt nir han blev
deprimerad. Men i stillet for att na-
gon fran socialtjinsten knackade pa
f6r att fa honom till jobbet, drog de
tvirt av pengar frin det ekonomiska
bistandet.

- Om soc mérker att jag har dalig

franvaro for att jag mar daligt psy-
kiskt, ska de inte hota med ekono-
misk stress som forvirrar det hela.
Jag kan forsta att man maste sit-
ta press pa folk for att de ska jobba,
men att det ska bli sd mycket tryck att
man blir av med halva riksnormen,
det dr inte okej, sdger Tommy.

Vantade pa intruktioner

Tre ganger blev han av med delar av
det ekonomiska bistandet, enligt ho-
nom. Det ledde till att han behdvde
lana pengar av en slikting. Annars
hade de inte haft rid med mat at sig
sjdlva och barnen.

Men f6r den som enbart har eko-
nomiskt bistdnd &r det svart att beta-
la igen skulder.

- Tror du nagonsin att vi kan beta-
la av det? Om vi séljer en barnsing sa
drar ju socialtjinsten av de pengarna
fran vart forsorjningsstod. Det finns

Tommy tycker att det &r fel att aktive-
ra personer med ekonomiskt bistand
bara for sakens skull. ’Man maste ha
en orsak till varfor en person ar pa
arbetstraning och veta vilken funktion
den ska fylla”, sager han.
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betala tillbaka?”

inte en chans i vérlden att vi kan be-
tala igen den kostnaden, siger Tom-
my.

Foérutom att jobba pa atervinning-
en har socialtjinsten dven forsokt
hitta jobb at honom som it-tekniker
pa kommunen och i ett storkdk. Men
i bada fallen kritiserade de honom
for hygienen, som Tommy haft pro-
blem att skéta under senare ar.

I storkoket var det dven tal om att
han inte gjorde nigot, nir han i sjilva
verket stod och vintade pa instruk-
tioner och inte ville avbryta chefens
samtal med andra kollegor, berittar
Tommy.

Fokuserar pa familjen

Men 2019 hinde nigot. Tommy fick
diagnosen bipolar sjukdom och ritt
medicinering.  Forsorjningsstddet
menade att de inte kunde hitta nag-
ra jobb at honom, och samtidigt ne-
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kade Forsidkringskassan honom sjuk-
ersittning.

- Fine, da tar vi en paus och foku-
serar pd min familj och problemen
runt den, sade jag till socialtjins-
ten. Det dr ocksa ett heltidsjobb, si-
ger Tommy, som har flera barn med
adhd och en fru som ocksa har psyki-
atrisk diagnos.

Ovintat nog accepterade social-
tjinsten det, och nu ricker det med
att han och hans fru fyller i sin ansé-
kan om forsorjningsstdd digitalt en
gang i manaden, vilket tar en halv-
timme.

- Det dr underbart! S& hir jivla bra
har jag inte matt pa ldnge. I somras
kinde jag till och med att jag madde
sa bra att jag ville s6ka jobb pa egen
hand, men nir barnens skola drog
igang igen behovde jag ldgga all ener-
gi pa att fa vardagen att fungera. Nu
har jag inte ldngre tid, sdger Tommy.
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Bra med aktivering vid
depression — men rétt sort

® Vid litta och mattliga depressio-
ner dr det ofta bra att aktivera sig
och ateruppta sysslor som man har
slutat med under depressionen.

Detta for att fa 6kat sjalvfortroende
och ma bittre. Men det ska handla
om sadant som kinns bra att gora,
och utan att stélla for hoga krav

pa sig sjélv. Det kan vara att lyssna
pa musik, 1dsa bocker eller arbeta
med nagot man tycker om att gora.

Aven promenader eller trining for-
bittrar maendet om depressionen
inte dr sa djup. Det dr ocksa bra att
prata med nagon, eftersom dven
denna typ av aktiviteter kan kin-
nas odverstigliga.

Kalla: Statens beredning for medicinsk
och social utvardering, SBU
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